VILLA CARLOS PAZ

IESS - Instituto de Ensefanza Secundaria Ciclo lectivo 2020.
Curso: 1° Division: A

Ciclo: CB Especialidad:

Disciplina: Educacion Fisica

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 1° ANO

Unidad 1:
Formas basicas de movimiento.
Juegos tradicionales, expresivos, reglados, cooperativos, de oposicién. La tactica
y la estrategia en juegos y deportes modificados. El juego como ambito de
expresion, imaginacion e invencion. La estructura de juego -Relacion entre el
juego y la iniciacién deportiva, Juego limpio. La diversion, el placer por jugar. La movilidad de la
regla —EIl equipo, particularidades, roles.
Los deportes: Diferencia entre juego y deporte-Los deportes en la actualidad:
Caracteristicas, modelos actuales-
El deporte como practica ldico-motriz. Disposicidn para jugar y jugar con otros.
Actividades en la naturaleza y al aire libre. Juegos y caminatas. ElI medio natural, cuidado y
prevencion.

Unidad 2:

Deportes individuales y de conjunto. El juego adaptado.

La practica de mini-deportes (Variables: reglas, tacticas y estrategias, cantidad de
participantes, materiales, elementos y dimensiones del campo).

Fundamentos Basicos del Futbol Handbol Voley y Softbol.

El medio natural, cuidado y preservacion. Aplicacion de normas de higiene personal y
ambiental. Reconocimiento de espacios naturales. Valoracién por el trabajo cooperativo. Placer por
los desafios que implican compromiso con la naturaleza.

e “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas .Edicion 2015
e “Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicion 2016.

Lugar y fecha Firma
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